I-I Zentrum fiur Seelische Gesundheit

Klinik fiir Psychosomatik & Psychotherapie
Prof‘in Dr. med. Martina de Zwaan
Carl-Neuberg-Strafde 1, 30625 Hannover

0511-532-6569

ADIPOSIOLOGE/IN, 52 UE zu je 45 Minuten

Zwischen 9 und 11 UE pro Tag, 4 UE am Samstag, jeweils eine Pause vormittags und nachmittags von 15 oder

30 Minuten, 1 Stunde Mittagspause

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. Martina de Zwaan, Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie, Past

Prasidentin der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG)

Medizin (orange, 15 UE), Psychosoziales (griin, 12 UE), Erndahrung (gelb, 12 UE), Bewegung (blau, 13 UE)

Diese Veranstaltung wird fiir die kontinuierliche Fortbildung von Inhaber*innen der Zertifikate von DGE, VDD

und VDOE sowie des VFED mit 30 Punkten beriicksichtigt. Die Arztekammer Niedersachsen erkennt die

Veranstaltung mit 46 Fortbildungspunkten an.

Montag 2.9.2024
Uhrzeit Titel Referent:in Ort
Moderation Prof. Martina de Zwaan Hs Q
9:00-9:30 BegriiRung, Vorstellungsrunde Prof. Martina de Zwaan Hs Q
9:30 Ernahrungs-Assessment Sonja Nothacker, Hs Q
Diatschule MHH
10:15 Psychosoziale Aspekte der Adipositas Prof. Martina de Zwaan Hs Q
(Psychosomatik, MHH)
11:00 PAUSE
11:15 Gestortes Essverhalten, psychische Prof. Martina de Zwaan Hs Q
Komorbiditat (Psychosomatik MHH)
12:00 Strategien Verhaltensmodifikation Prof. Martina de Zwaan Hs Q
(Psychosomatik, MHH)
12:45 MITTAG Mensa
13:45 Grundlagen - Gesundheitlicher Nutzen Prof. Christine Joisten Hs Q
von korperlicher Aktivitat / Bewegung Dr. David Friesen
(Sporthochschule Koln)
14:30 Grundlagen - Spezifische Aspekte der Prof. Christine Joisten Hs Q
korperlichen Aktivitat / Bewegung im Dr. David Friesen
Kontext Adipositas (Sporthochschule Koln)
15:15 Risiken von kérperlicher Aktivitat ( Prof. Christine Joisten Hs Q
Dr. David Friesen
(Sporthochschule Koln)
16:00 PAUSE
16:15 Vorsorgeuntersuchung Prof. Christine Joisten Hs Q
Dr. David Friesen
(Sporthochschule Koln)
16:45- EXERCISE SNACKS Prof. Christine Joisten Lehrgebaude
17:30 Praktische Ubung Dr. David Friesen 12
(Sporthochschule Koln)




I-I Zentrum fiur Seelische Gesundheit

Klinik fir Psychosomatik & Psychotherapie
Prof‘in Dr. med. Martina de Zwaan
Carl-Neuberg-Strae 1, 30625 Hannover

0511-532-6569

Dienstag, 3.9.2024
Uhrzeit Titel Referent:in Ort
Moderation PD Mariel Nohre Hs E
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Mittwoch 4.9.2024
Uhrzeit Titel Referent:in Ort
Moderation Dr. Christoph Terkamp Hs S

14:45 PAUSE

15:00 Adipositas-Chirurgie - Ernahrung Dr. Kerstin Gruner-Labitzke Hs S
(Chirurgie, HEH Braunschweig)

15:45 Adipositas-Chirurgie - Erndhrung Dr. Kerstin Gruner-Labitzke Hs S
(Chirurgie, HEH Braunschweig)
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Donnerstag 5.9.2024
Uhrzeit Titel Referent:in Ort
Moderation Dr. Katharina Hupa-Breier Hs E
8:00 Evidenz fur verschiedene Prof. Hans Hauner Hs E
diatetische MaRnahmen zur (Erndhrungsmedizin, TU
Gewichtsreduktion Miinchen)
8:45 Evidenz fir verschiedene Prof. Hans Hauner Hs E
diatetische MaRnahmen zur (Erndhrungsmedizin, TU
Gewichtsreduktion Miinchen)
9:30 Ernahrungshilfen in der Praxis Prof. Hans Hauner Hs E
(Ernahrungsmedizin, TU
Miinchen)

10:15 PAUSE

10:30 Ernahrung bei Ko-Morbiditaten Dr. Katharina Hupa-Breier Hs E
(Gastroenterologie, MHH)

11:15 Mangelerscheinungen — Risiken Dr. Andrea Schneider Hs E
dauerhaft reduzierter Erndhrung, (Gastroenterologie, MHH)
Sarkopenie

12:00 MITTAGESSEN DURCH Sonja Nothacker und Team, Vor Hs E
DIATSCHULE Diatschule

13:00 Ernahrungstherapie bei kritisch Dr. Andrea Schneider Hs E
Kranken (Gastroenterologie, MHH)

13:45 Metabolom, Mikrobiom, Dr. Miriam Wiestler Hs E
Erndhrung (Gastroenterologie, MHH)

14:30 Eine Diat fur Alle? Dr. Katharina Hupa-Breier Hs E

(Gastroenterologie, MHH)

15:15 PAUSE

15:45 Kommunikationstraining oder Prof. de Zwaan und Team Gruppenrdaume
praktische Erndhrung (Minch, Jager)

Sonja Nothacker und Team
16:30- Kommunikationstraining oder Prof. de Zwaan und Team Gruppenrdaume
17:15 praktische Ernahrung (Miinch, Jager)

Sonja Nothacker und Team
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Freitag 6.9.2024
Uhrzeit Titel Referent:in Ort
Moderation Dr. Holger Leitolf Hs E

130 | s e

14:45 PAUSE I
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Samstag 7.9.2024
Uhrzeit Titel Referent:in Ort
Moderation PD Mariel N6éhre

12:00-12:15 Verabschiedung, Prof. Martina de Zwaan Hs M
Riickmeldung




