
          

 
 

 

 

 

6. Fortbildungskurs „Adiposiolog*in DAG-DDG“ 

(Hamburg) 

Kurs für Diabetologinnen und Diabetologen 

 

Kursprogramm 

25.11.2024 bis 27.11.2024 

 

20 UE = 2,5 Tage 

Teilnahmegebühr: 360 € 

 

Tagungsort  Kursleitung  Ansprechpartnerin Veranstalter  

 
 
 
 

Hamburg 
 

 

 
Prof. Dr. med. Dr. Jens Aberle 
PD Dr. med. Anne Lautenbach 
 
Universitätsklinikum Hamburg-
Eppendorf, III. Medizinische Klinik 
und Poliklinik, Martinistraße 52, 
20246 Hamburg 

 
Dr. Beatrix Feuerreiter 
Deutsche Adipositas-Gesellschaft 
fortbildung@adipositas-gesellschaft.de 
 
Belinda Albrecht 
Deutsche Diabetes Gesellschaft 
adipositas-fortbildung@ddg.info 
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Präsenzkurs „Adiposiolog*in DAG-DDG“ 
Stand 08.08.2024 

 
Programmübersicht 
 
Montag, 25. November 2024 
 

Uhrzeit  Thema  Referent*in 

 Moderation  

08:30 – 08:45 Begrüßung und Ziel des Kurses J. Aberle, Hamburg 

08:45 – 09:15  Vorstellung DAG, DDG und DANK S. Kruse (DAG), … 

09:15 – 10:00  Neue pathogenetische Konzepte zur Adipositas J. Aberle, Hamburg 

10:00 – 10:15  Kaffeepause  
 
 

10:15 – 11:00  Ernährungsanalyse und -umstellung W. Keuthage, Münster 

11:00 – 11:45  Evidenz für verschiedene diätetische 
Maßnahmen zur Gewichtsreduktion W. Keuthage, Münster 

11:45 – 13:00  Mittagspause   

 Moderation  

13:00 – 13:45  Bewegung I Ch. Brinkmann, Köln 

13:45 – 14:30  Bewegung II Ch. Brinkmann, Köln 

14:30 – 14:45  Kaffeepause   

14:45 – 15:30  Kardiometabolische Effekte von körperlicher Aktivität J. Müller-Ehmsen, Bremen 

15:30 – 16:15  Schulungsangebote: Übersicht und neue Konzepte K. Niebuhr, Hamburg 
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  Dienstag, 26. November 2024 
 

Uhrzeit  Thema  Referent*in 

 Moderation  

08:30 – 09:15  Adipositas und Komorbiditäten  M. Laudes, Kiel 

09:15 – 10:00  Adjuvante medikamentöse Therapieoptionen A. Lautenbach, Hamburg 

10:00 – 10:15  Kaffeepause  
 
 

10:15 – 11:00  Chirurgie: Indikationen und Vorbereitungen Steiger 

11:00 – 11:45  Chirurgie: Interventionelle und operative Verfahren O. Mann, Hamburg 

11:45 – 12:00  Kaffeepause   

12:00 – 12:45  OP-Nachsorge und Management internistischer Komplikationen A. Lautenbach, Hamburg 

12:45 – 14:00  Mittagspause   

 Moderation  

14:00 – 14:45  Plastische Chirurgie nach metabolisch-bariatrischer OP M. Blessmann, Hamburg 

14:45 – 15:30  PCO-Syndrom bei Adipositas: Was, wann tun? S. Reger-Tan, Essen 

15:30 – 15:45  Kaffeepause   

15:45 – 16:30  DiGAs bei Adipositas  D. Müller-Wieland, Aachen 
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Mittwoch, 27. November 2024 

 

Uhrzeit  Thema  Referent*in 

 Moderation  

08:30 – 09:15  Psyche I (Topic 1-4) M. de Zwaan, Hannover 

09:15 – 10:00  Psyche II (Topic 5-8) M. de Zwaan, Hannover 

10:00 – 10:15  Kaffeepause  
 
 

10:15 – 11:00  DMP Adipositas: Hintergrund und aktueller Stand D. Müller-Wieland, Aachen 

11:00 – 11:45  Workshop Gesprächsführung  M. Hagemann-Göbel, Hamburg 

11:45 – 12:00  Feedback und Verabschiedung 

J. Aberle, Hamburg 

A. Lautenbach, Hamburg 

Teilnehmer*innen 
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Referent*innenverzeichnis in alphabetischer Reihenfolge 
 

Aberle Jens Prof. Dr. Dr. med. 

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, III. 
Medizinische Klinik und Poliklinik, Fachbereich 
Endokrinologie, Diabetologie, Adipositas und Lipide, 
Martinistr. 52, 20246 Hamburg  

Blessmann Marco Prof. Dr. Dr. 

 

Brinkmann Christian Prof. Dr. 

Deutsche Sporthochschule Köln, Institut für 
Kreislaufforschung und Sportmedizin, Abteilung 
Präventive und rehabilitative Sport- und 
Leistungsmedizin, Am Sportpark Müngersdorf 6, 
50933 Köln 

de Zwaan Martina Prof. Dr. med. 

 

Hagemann-Göbel Marion Dr. 

 

Keuthage Winfried Dr. med. 

Schwerpunkpraxis für Diabetes und Ernährungsmedizin, 
Düesbergweg 128,  
48153 Münster 

Kruse Sebastian  

Deutsche Adipositas-Gesellschaft 
Albrechtstraße 9, 10117 Berlin 

Laudes Matthias Prof. Dr. med. 

 

Lautenbach Anne PD Dr. med. 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, III. 
Medizinische Klinik und Poliklinik, Martinistraße 52, 
20246 Hamburg 

Mann Oliver Prof. Dr. med. 

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Klinik und 
Poliklinik für Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie, 
Neues Klinikum (O10), Martinistraße 52, 20246 
Hamburg 

Müller-Ehmsen Jochen Prof. Dr. med. 
 

Müller-Wieland Dirk Prof. Dr. med. 
Universitätsklinikum Aachen - Medizinische Klinik I, 
RWTH Aachen, Pauwelsstraße 30, 52074 Aachen 

Niebuhr Kerstin  
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Diät- und 
Ernährungsberatung, Martinistraße 52 
20246 Hamburg 

Reger-Tan Susanne Prof. Dr. med. 
Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und 
Stoffwechsel, Universitätsklinikum Essen, Hufelandstr. 
55, 45147 Essen 

 



 

Präsenzkurs „Adiposiolog*in DAG-DDG“ 
Stand 08.08.2024 

 

Veranstalter  

Deutsche Adipositas-Gesellschaft 
Deutsche Diabetes Gesellschaft  

Anmeldung über conventus  

https://adipositas-fortbildung.de/  

Veranstaltungsort 

Bucerius Law School  
Hogan Lovells Lecture Hall 
Jungiusstraße 6  
20335 Hamburg 

Seminarleitung vor Ort  

Prof. Dr. med. Jens Aberle, Ärztlicher Leiter, Ambulanzzentrum des UKE GmbH,  
Fachbereich Endokrinologie, Diabetologie, Adipositas und Lipide, Martinistraße 52, 20246 Hamburg  
Dr. med. Anne Lautenbach, Oberärztin, Ambulanzzentrum des UKE GmbH,  
Fachbereich Endokrinologie, Diabetologie, Adipositas und Lipide, Martinistraße 52, 20246 Hamburg  

Kursunterlagen  

Die Vortragsfolien werden, sofern von den Referierenden freigegeben, … 

Teilnahmebescheinigung  

Die Teilnehmenden, welche die Teilnahmegebühr entrichtet haben, erhalten am Ende des Kurses eine 
Teilnahmebescheinigung über die erfolgreiche Teilnahme am Fortbildungskurs.  

Sie erhalten eine zusätzliche Teilnahmebescheinigung der Landesärztekammer. Bitte bringen Sie Ihre 
Barcodeaufkleber mit, um die automatische Registrierung der Punkte durchzuführen.  

Kaffee‐ und Mittagspausen  

In den Kaffeepausen erhalten Sie vor Ort einen kleinen Snack sowie Wasser, Kaffee und Tee. Die 
Mittagspause steht Ihnen zu freien Verfügung. Mittagessen ist nicht in der Teilnahmegebühr inkludiert. 
Rund um den Veranstaltungsort finden Sie jedoch zahlreiche nah gelegene Möglichkeiten, etwas essen 
zu gehen.  

Programmänderungen  

Änderungen des Seminarprogramms bleiben der Organisations‐ und Kursleitung vorbehalten. 


